ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Check- und PackKliste S

TAUCHEN & REISEN

Kleidung

« Shorts

« Stirnband

+ T-Shirts

« Unterwasche
« Schlafanzug

Zum Sonnenbaden

- Badehosen / Bikinis
« Badetuch

» Sonnenbrille

+ Kopfbedeckung

» Sonnencreme

Fur die Korperpflege

« Zahnburste

« Zahnpasta

« Deo

+ Duschgel

« Shampoo

« Haargummis

- Kamm / Haarblirste

- Bodylotion / Aprés Sun

+ Gesichtscreme

- Nageletui

« Rasierklingen und -schaum
+ Hygieneartikel

- Brille / Kontaktlinsen und —pflegemittel

Reiseapotheke

« Kopfschmerztabletten

+ Fiebersenker

+ Schleimloser

- Breitbandantibiotikum

« Ohrentropfen/ Augentropfen
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CHECK- UND PACKLISTE

OMNEIA

- Mittel gegen Erkaltung

- Mittel gegen Zahnschmerzen

- Pflaster / Sprihpflaster

+ regelmaBig einzunehmende Medikamente

Dokumente

+ Reisepass und -kopie

- Arztliche Tauchtauglichkeitsbescheinigung (nicht alter als 1 Jahr)

« Versicherungsunterlagen und Kontaktnummern der Auslandsreisekrankenversicherung und der
Tauchunfallversicherung

- Bargeld (Euro oder US-Dollar)

« Kreditkarten und Telefonnummern zum Sperren

« Flugticket

« Tauchbrevet

+ Logbuch

Tauchausriistung:

« Maske und Schnorchel

+ Lungenautomat

- Bleigurt ohne Blei (bitte auch mitnehmen, wenn BCD mit Bleitaschen verwendet wird)
- Tarierweste (BCD)

« Tauchanzug

« FuBlinge

« Flossen

« Tauchlampe (fiir Nachttauchgange)

« kleine Notlampe als Zweitlampe fur Nachttauchgange

« Tauchcomputer

« Finimeter

- Signalboje (SMB)

- Ersatzteile wie z.B. O-Ringe, Flossen-/Masken-Ersatzband, Travel Kits

Sonstiges

« Lektlre

- Foto-/Videokamera

+ Mobiltelefon

- Ladegerate und Ersatzbatterien

E . E Alle Angaben ohne Gewahr. Aktuelle Preise und Verflugbarkeiten unter:
: https://omneia.de/hinweise
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